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Formation DJ
Initiation et approfondissement des techniques de mix

4 jours - 28 h
Hors pauses et déjeuner

Dates et sessions :
nous consulter.

Tarif à définir
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Construisez les bases de votre pratique DJ, puis approfondissez vos
enchaînements. Ces quatre journées développent l’écoute, la préparation
musicale et les techniques de mix pour réaliser un set préparé de 20 à 30
minutes sur le matériel utilisé en formation.

Objectifs
• Utiliser le poste DJ, la préécoute et les réglages de niveaux.
• Préparer ses titres et améliorer le calage des tempos et des phrases.
• Varier les transitions et utiliser les égalisations, boucles et effets avec

intention.
• Organiser une sélection musicale adaptée à une ambiance et un public

définis.
• Construire et présenter un set préparé de 20 à 30 minutes.

Public
Débutants et DJ autodidactes souhaitant structurer leur pratique et
approfondir les techniques de mix.

Pré-requis
Aucun prérequis technique. La progression reprend les bases avant
l’approfondissement.
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Programme
Journée 1 - Découverte et fondamentaux

Matin - Matériel, réglages et préécoute (3 h 30)

• Accueil, attentes et positionnement du niveau de chacun.
• Fonctions du poste DJ, branchements de base et écoute au casque.
• Gains, volumes, égalisations et prévention des risques auditifs.

Après-midi - Rythme et prise en main (3 h 30)

• Tempo (BPM), temps, mesures et phrases musicales.
• Repères de départ, synchronisation et découverte du calage manuel.
• Premiers enchaînements et exercices individuels accompagnés.

Journée 2 - Calage et transitions

Matin - Développer l’écoute et le calage (3 h 30)

• Repérage et correction des décalages rythmiques.
• Ajustement du tempo et placement des départs sur les phrases.
• Entraînement progressif avec et sans aide à la synchronisation.

Après-midi - Enchaîner avec régularité (3 h 30)

• Fondus, transitions courtes et progressives ; gestion des basses.
• Continuité des niveaux et choix des zones de transition.
• Préparation d’une courte sélection, pratique et retour intermédiaire.
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Programme
Journée 3 - Approfondir et enrichir son mix

Matin - Repères, boucles et effets (3 h 30)

• Repères mémorisés (cue/hot cues) et boucles selon le matériel.
• Filtres et effets : dosage, rythme et pertinence musicale.
• Combinaison des outils dans des transitions préparées.

Après-midi - Préparer une progression musicale (3 h 30)

• Classement des titres et découverte des compatibilités harmoniques.
• Choix des morceaux selon le public, l’ambiance et l’énergie recherchée.
• Préparation et répétition d’un set de 20 à 30 minutes.

Journée 4 - Réaliser et analyser son set

Matin - Répétition et mise en situation (3 h 30)

• Vérification des titres, des repères et de l’organisation du poste.
• Réalisation du set préparé avec accompagnement individualisé.
• Gestion d’une transition manquée et reprise du déroulement musical.

Après-midi - Restitution, évaluation et bilan (3 h 30)

• Restitutions individuelles : évaluation sur un extrait d’environ 10 minutes.
• Analyse des choix musicaux, du calage, des transitions et des niveaux.
• Corrections, plan d’entraînement personnel et bilan des acquis.

Pédagogie et évaluation
Démonstrations, exercices et pratique individuelle ou en binômes, avec rotations sur
les postes. Évaluation du repérage musical, des niveaux, des transitions et de la
cohérence du set. Remise d’une attestation de formation.

Moyens pédagogiques
Contrôleur ou platines, table de mixage, casque, diffusion sonore et logiciel selon le
matériel retenu. Support pédagogique et conseils d’entraînement.

Modalités d’inscription
Dates et tarif : nous consulter.
Email : inscription@nicorelax-formation.com
Téléphone : 06 12 78 15 56


