Programme de formation

Initiation aux reseaux sociaux
pour les masseurs

c Cette formation est concue pour les masseurs
souhaitant découvrir I'univers des réseaux sociaux et
2 jours apprendre a créer une présence en ligne

professionnelle et cohérente. Idéale pour ceux qui se
lancent et veulent poser les bases solides de leur

@ communication digitale.
Des sessions
sont disponibles Objectifs
toute 'année.
Contactez-nous. o Comprendre les enjeux et les opportunités des
réseaux sociaux pour les professionnels du
600 € bien-'étre. B o
e Savoir choisir les plateformes les plus adaptées a
son activité de masseur.
i e Définir son client cible et sa ligne éditoriale pour

structurer sa communication en ligne.
e Créer un profil professionnel optimisé (bio,
visuels, informations de contact) sur les

Quallopi» principales plateformes (Instagram, Facebook,
processus certifié .

I.IREPUBLIQUE FRANCAISE LI n ked I n)

Lacorbortn ik 44 ébwse e Apprendre a créer du contenu pertinent et

Actions de formation

attractif (photos, vidéos, stories) en utilisant des
outils simples comme le smartphone.
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o Utiliser les techniques de narration pour valoriser
@ Son parcours et ses services.
2 jours
Public
o
E e Masseur en activité ou en devenir souhaitant se
lancer en tant qu'indépendant et développer sa
Des sessions clientele via les réseaux sociaux.
sont disponibles e Professionnels du bien-étre sans présence en
toute 'année. ligne ou ayant peu d'expérience sur les
Contactez-nous. plateformes sociales.

e Personnes cherchant a comprendre les bases de
la communication digitale et a créer une stratégie

600 € L o
adaptée a leur activité de massage.

4

Pré-requis

Aucune connaissance préalable des réseaux sociaux

n'‘est requise, cette formation est concue pour les
Qualiopi)), débutants.

processus certifié
= N REPUBLIQUE FRANCAISE
La certification qualité a été délivrée au

titre de la catégorie d'action suivante :
Actions de formation
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Programme
©

Jour 1 : Découvrir les réseaux sociaux et leur

2 jours i
potentiel
- e Introduction : Pourquoi utiliser les réseaux
E sociaux en tant que professionnel du bien-étre ?

e Présentation des principales plateformes

o Définir sa cible

o Création de profils professionnels

o Atelier de réflexion : Elaborer un message clé et

Des sessions
sont disponibles
toute I'année.
Contactez-nous.

définir sa  ligne  éditoriale  pour une
communication cohérente avec son image de
600 € marque.
e Exercices pratiques
& Jour 2 : Créer son identité en ligne et du contenu
pertinent

* Les formats de contenu adaptés au bien-étre
» Photographie et vidéo : techniques simple pour

Qualiopip créer des contenues attrayants

P

mRRepaue NGt o Storytelling : Apprendre a raconter son parcours
La certification qualité a été délivrée au . R

ool il et ses services de maniére engageante pour

attirer et fidéliser son audience.
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o Atelier de création de contenu
c o Exercice final : Publication d'un contenu sur les
: réseaux et évaluation collective de limpact visuel
2 jours

et émotionnel.

[ ] 1 d ,. [ ] [ ]
tH Modalités d’'inscription
Des sessions Pour vous inscrire, contactez-nous dés maintenant:
sont disponibles S _ _
toute I'année. Par email - inscription@nicorelax-formation.com

Par téléphone - 06 12 78 15 56
Contactez-nous. P

600 €

4

Qualiopi »

processus certifié
= N REPUBLIQUE FRANCAISE
La certification qualité a été délivrée au

titre de la catégorie d'action suivante :
Actions de formation
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